Bushido Schozachtal e.V.
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Tai Chi Chuan

in Schozach
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Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungskunst, welche langsam und fließend ausgeführt wird. Die Übungen können unabhängig vom Alter ausgeführt werden und wirken sich auf vielfältige Weise aus. 

· Schulung des Körperbewusstseins

· Aufrichtung der Wirbelsäule 

· Gleichgewichtsschulung

· Entspannungsübung

· ganzheitliche Gesundheitsübung

· Meditation in Bewegung

· Gutes Körper-Geist-Bewußtsein

Der Unterricht basiert auf der Grundlage der 18 Bewegungen des Tai Chi / QiGong. Zusätzliche QiGong Übungen werden ergänzend eingesetzt, um die Bewegungsprinzipien schneller zu erlernen. Aufgelockert wird der Unterricht durch Atem- und Entspannungsübungen, Selbstmassagen und  Meditation.

Beginn:








Kursleitung:

Donnerstag, den 13.11.2008
20.00 – 21.00 Uhr



Christine Gerbert


Sturmfederhalle Vereinszimmer


Tel.: 07131/95 34 50

                                                                                                           Siegbert Gruber

                                                                                                           Tel.: 07133/15938

Anmeldung Tai Chi Chuan

Name:
________________________________
Alter:
__________

Anschrift:
___________________________________


___________________________________

Telefon:
___________________________________

zum Tai Chi Chuan  - Kurs 
ab Donnerstag, den 13.11.2008 um 20.00 Uhr
10 Abende zu 48,-- €


__________________________


______________________________

Datum, Ort




Unterschrift

Bushido-Schozachtal e.V. ,  z.Hd.  Siegbert Gruber, Thomas-Mann-Straße 4, 74360 Schozach

Bankverbindung :  Voba Beilstein – Ilsfeld – Abstatt   Konto : 52535002  BLZ : 62062215
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